
Para más información:  
https://web.comunidad.madrid/iestadis/fijas/estructu/sociales/estructu_sal.htm 

Día Mundial de la Salud Mental 
10 de octubre de 2026

Fuente: Dirección General de RRHH y Relaciones Laborales. Servicio Madrileño de Salud 

Fuente: Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. Instituto Nacional de Estadística 

Fuente: Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE 

(*) Datos a 31 de diciembre de 2025 

Porcentaje población > 15 años con problemas crónicos de salud mental. 2024 

Fuente: Sanidad en un vistazo. Ministerio de Sanidad 

Estancia media y altas hospitalarias. 2024 

Tasas morbilidad hospitalaria por 100.000 habitantes. 2024 

Número de suicidios 

Número de altas 

17.339 
altas 

8.014 
46,2% 

9.324 
53,8% 

Estancia media en días 

73,9 
+ 21,4 (*)

115,8 
+ 43,9 (*)

37,9 
+ 1,7 (*)

(*) Días respecto a 2023 

Sanitarios especialistas en salud mental. Tasas 100.000/hab. 2025(*) 

psicólogos clínicos 

5,8 

psiquiatras 

9,4 

enfermeros 

5,6 

12,4% 20,8% 

Casos registrados en atención primaria. Incluye: ansiedad, depresión, psicosis, trastorno adaptativo, 
trastorno obsesivo-compulsivo y fobia 

Trastornos mentales 

255
del humor 
(afectivos) 

55 62 

esquizotípicos 
y delirantes 

uso de alcohol 
y sustancias  

38

Fuente: Estadística de defunciones. INE 

Fuente: Informe del Estado de Salud de la Población de la Comunidad de Madrid 

La tasa de personas atendidas en Atención Primaria en 
el año 2025 por episodios correspondientes a problemas 
psicológicos es de 129,6 por cada mil personas (146,3 
en mujeres y 111,5 en hombres).  
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