
0  Cuidados personales
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1  Trabajo
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2  Estudios
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3  Hogar y familia
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4  Trabajo voluntario y reuniones
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5  Vida social y diversión
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6  Deporte y actividades al aire libre

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00 02:00 04:00

Hombres
Mujeres

7  Aficiones y juego
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8  Medios de comunicación
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9  Trayectos y empleo del tiempo no 
especificado
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